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והמטפלים  היועצים  אגודת 
במשפחה בישראל מלווים אותך 

לאורך כל התהליך

אגודת היועצים מרכזים בשבילך את מיטב 
בתחום  ומצוות  תורה  שומרי  היועצים 

המשפחה והזוגיות בכל אזורי הארץ.
בפיקוח וועדה אתית מקצועית.

 רשת קליניקות ברחבי הארץ.

גם בשביל
יועץ טוב

צריך התאמה

פנו עוד היום למומחי האגודה לקבלת הכוונה 
וייעוץ בתחום הנפש, הנישואין והמשפחה.

לפרטים:

טיפ טיפה לחיים
טיפים ממומחי האגודה

צו החיים "תן וקח", כך נברא העולם: שכל אדם יהיה משפיע ומקבל, ומי שאין בו 
שניהם כאחד- הריהו כאילן סרק.  )ר' יצחק מזידיטשוב(

עצם ההסכמה לקבל היא כשלעצמה מהווה הנתינה הגדולה בין שני בני זוג. 

כשאנו לא מאפשרים לעצמינו לקבל, אנחנו בעצם לא מאפשרים לצד השני לתת. 
במצב כזה מערכת היחסים אינה מאוזנת, ובני הזוג ימצאו את עצמם מתלוננים על 
כך שהצד השני הפך להיות מרוכז בעצמו וחסר התחשבות. אך אם נתבונן נמצא 
שבעצם מי ש"חסר התחשבות", הוא אותו הצד המתלונן שלא מאפשר להעניק 

לו. 

שלנו,  הזוג  מבני  ובמיוחד  לקבל",  רוצים  "מאד  של  במצב  אנחנו  מסוים  במובן 
ובפועל אנחנו לא נותנים לעצמינו לקבל באמת. ככל שאנחנו יותר בנתינה, כך הצד 
השני פחות יכול להיות בנתינה כלפינו. ככל שאנחנו פחות מאפשרים לעצמינו 
לקבל, כך גובר הרצון יותר ויותר לקבל, אך אנו לא תמיד מאפשרים זאת. מציאות 
זו יוצרת מעגליות לה שותפים שני בני הזוג בעודם חשים אי שביעות רצון הדדית 

בקשר ובחיבור ביניהם.

שתחושת  היא  המודרנית  הזוגיות  של  מהותה  על  המעניינות  התובנות  אחת 
הסיפוק ביחסים בין בני הזוג קשורה בעיקר לחוויה הרגשית, יותר מאשר לחלוקת 
התפקידים ביניהם: מה קורה בזוגיות ובמשפחה כשאנו נותנים "יותר" ומקבלים 
או  מקבלים?  שאנו  ממה  פחות  נותנים  אנו  כאשר  קורה  מה  ולהיפך,  "פחות"? 

כאשר אנו נותנים "המון" אך לא את מה שהשני זקוק לו?

האתגר העומד בפני זוגות השואפים ליחסים הוגנים ושוויוניים הוא לכונן מערכת 
יחסים בה קיים איזון בין מה שאנו נותנים לבין מה שאנו מקבלים. הדדיות בנתינה 

וקבלה יוצרת תחושת שוויון ונורמה רצויה ומקובלת המכבדת את שני הצדדים.

יתר בזוגיות מצד אחד ללא קבלה מהצד השני  ניתן להבחין שנתינת  בדרך כלל 
וליצור מערכת יחסים תלותית המלווה בחוסר כבוד בין בני הזוג,  עלולה לפגוע 
כשצד אחד כל הזמן מקבל ואילו הצד השני בתחושה שהוא מבזבז אנרגיות על 
נתינה, ריצוי והניסיון להוכיח כי הוא הטוב ביותר מבין השניים. כאשר מופר האיזון 
ומסתבר שצד אחד משקיע הרבה יותר, נוטל על עצמו תפקידים רבים יותר, נושא 
על כתפיו את רוב העול ומעניק הרבה יותר רגש, נפגעת תחושת הכבוד העצמי, 

ואת מקומה תופסים העלבון והכעס היוצרים יחדיו תחושת תסכול רב.

זוגיות בריאה וקיומה לאורך זמן היא אחת המשימות המורכבות ביותר בחיינו כבני 
אדם. לעיתים מה שחסר לנו חסר גם לבני זוגנו, אך לא תמיד אנחנו יודעים להביע 
את המחשבות והרגשות שלנו בפניו.  שיחה כנה היא הצעד המומלץ ביותר לעשות 
על מנת לחשוף את רגשותינו במערכת הזוגית ולשוחח על מה שחסר לנו בקשר 
ובמה היינו רוצים לשפרו. הרי שמאז שנישאנו עברו שנים, התרחבה המשפחה, 
חלו שינויים בחיי המשפחה, ובהתאם לכך גם בצרכים הפיזיים והרגשיים שלנו. 
מה שאהבנו פעם אינו בהכרח אהבתנו גם בהווה, לכן כדאי לשתף את בני הזוג 

בשינויים פנימיים שעברנו וברצונות אחרים שהתהוו עם השנים.                  

כיצד נדע לאזן בין נתינה לקבלה ?

אם איננו יודעים כיצד להעניק ולקבל , ניתן לעשות זאת בדרך של חשיבה בהיפוך: 
עלינו לחשוב מה היינו רוצים לקבל מבן זוגנו, ומה היה גורם לנו להרגיש טוב יותר. 
בדרך כלל תחושות בני הזוג נמצאות על פלטפורמה משותפת, גם אם לעיתים 

מעט שונה, אך עדיין על אותו הציר.

מי שמשקיע, אפילו בקטנות, במקביל גם יקצור את הפירות. הענקה ופינוק הדדי 
היא דרך אפקטיבית להעצים ולמנף את הזוגיות למקום טוב יותר. ערך השוויון 
ביחסי הנתינה והקבלה בין בני הזוג אינו רק הוגן מהבחינה המוסרית, אלא יש בו 
ערך פסיכולוגי חיובי בשמירה על תחושת חיבה ורצון להישאר בתוך המערכת 

לתקופה ארוכת טווח בשלווה ונינוחות. 

לסיום נציין כי קשר זוגי יציב ובעל חוסן מבוסס על טיבה של השקעה הדדית. 
הצורך בהדדיות מוטבע בנו מעצם בריאתנו. כל מאחד מאתנו כמה לקבל יחס חם 

גם מבלי לבקש. קבלת יחס כזה הוא שיפתח את ליבנו להעניק בחזרה.

שונמית דרעי- יועצת זוגית ומשפחה, פסיכותרפיסטית
ומנחת סדנאות- 052-2314040

קשר מאוזן

האישה  וצעיר.  יפה  זוג  אלי  הגיע  נישואין,  כיועצת  הראשונות  בשנותי 
הייתה בדרך ללידה חדשה וילד אחד קטן, מתוק ואהוב על שניהם נשאר 
לזו  זה  להקשיב  מסוגלים  היו  לא  ואשתו  הבעל  סיטר.  בייבי  עם  בבית 
בוויכוחיהם ובמחלקותיהם. הם התלוננו האחד על השנייה. האישה אמרה 
שהוא שקרן כרוני, הוא אמר שהיא חונקת אותו ועוקבת אחריו. הם היו כל 

כך עצובים אך הם לא הסכימו לוותר בשום אופן על עמדותיהם.  

הבעל סיפר כמה הוא מרגיש בודד, היא סיפרה שהיא מרגישה נבגדת. היא 
ועיניה שדמעו  נראתה כל כך אומללה עם ההיריון שעמד לקראת סופו 
בשקט. הוא המחיש את סיפור בדידותו וסיפר כיצד בלילה הוא נכנס אל 
חדרו של בנו וליבו נכמר בקרבו מאהבה ורחמים כשהוא מלטף את לחיו 
וכולו חמלה על מה שהוא עומד לחוות אם הוא, אביו, לא יצליח להסתדר 
עם אימו. הם הביעו חוסר אמון זה כלפי זו לכל אורך הפגישה. התחלנו 
לנסות ליצור שיח ביניהם אך כל אחד דבק בגרסתו ואי אפשר היה למצוא 

קווי מתאר משותפים בתיאורי החוויה הזוגית שלהם. 

צלצל  השנייה  הפגישה  לפני  שעה  כרבע  זו.  בפגישה  רק  אותם  ראיתי 
הבעל ואמר שהם נתקעו בדרך משום שהגלגל התפנצ'ר. חשתי בליבי כאב 
ורחמים על הילד ועל בני הזוג ובמיוחד על הבעל שמשקר כשלא נוח לו 
לעשות דבר מה ולקחת אחריות. זה הרגיש שהוא במו ידיו פוגע בנפשו 

של הילד שאותו הוא כה אוהב.  

בואו נחשוב לרגע על המתנה הכי חשובה לילד, שהיא חשובה יותר מלגו 
קוראים  הזו  למתנה  לחו"ל.  ומנסיעה  באוויר  לעוף  שיכולה  וממכונית 

שלום בית.

לו  יש  יותר מקירות.  לו הרבה  יודע שיש  הוא  בביטחון  בבוקר  הילד קם 
בית יציב, עם אבא ואמא שאוהבים אותו, מגנים עליו ודואגים לו. יש מי 
שחושב עליו ומוכן לעבוד על מידותיו בשבילו, יש מי שרואה אותו באמת. 
יש מי שמוכן להקריב בשבילו את חירותו ואת נוחותו פעמים רבות. יש מי 
שמפרנס אותו ודואג לו לאוכל, לבגדים, ולבית הספר. יש מי שייקח אותו 

לרופא ולטיפולים שונים, יש מי שישלם ממיטב כספו עבור רפואתו אם 
צריך ח"ו. ילד גדל בעולם וההורים מחממים אותו, ומכינים לו קן כמו זוג 
צפרים עמלניות, מלמדים אותו כיצד להצליח כשיגדל, מפתחים אותו כדי 
שיהיו לו חברים, משקיעים בו כדי שהמורים יאהבו אותו, שומרים עליו 

כדי שאנשים זרים לא יפגעו בו, דואגים לו לחוגים ולפיתוח כישרונותיו. 

זה מה שמעניקים הורים לידיהם כשיש להם שלום ושלווה בבית . 

האם עלה בדעתכם איך מרגיש ילד שאין לו את כל זה ? 

ילד שגדל בבית מלא זבחי ריב נפגע רגשית מהמריבות שהוא עד להם, 
גם אם הן מתרחשות בחדר השני, או שהוא בכלל לא רואה אותן ורק חש 
אותן ממרחק. הוא מפחד. הוא אחוז אימה כשהוא מתעורר בלילה ושומע 
מריבות בין שני האנשים היקרים לו או חוזה בהם ביום. ביתו מבצרו איבד 
את הביטחון ויציבות שלו. הוא חי עם סוד גדול ומרגיש פחד בליבו הקטן 
מהמשמעות של מה שהוא חוזה ושומע. בהמשך, שאותו אינו יודע ברגע 
זה, יתכן כי יצטרך להיטלטל ממשמורת למשמורת, וליהנות מהוריו לפי 

שעות . 

בואו נתאר לרגע שמחר ח"ו מודיעים למישהו מהמכרים שלנו שהוא צריך 
לפנות את דירתו משום שהיא עומדת בפני הריסה. חישבו על הדאגה שלו 
והשינה שלא תהיה לו בלילה. בחלומותיו הגרועים ביותר הוא לא דמיין 
שיאלץ לגור בבית של  זרים, שהוא עלול להיות שולי ולא אהוב ואולי גם 

מפריע למישהו.  

כאשר אנשים עוברים תהליך של פירוק הבית, הם מאבדים את חלומותיהם 
וחווים כאב וסבל. בל נשכח כי הילדים עוברים זאת אתם. 

אל נא נהיה עיוורים. האופן בו אנו מתנהגים במשפחה שלנו עלול לפגוע 
ביקרים שלנו. בקטנים והרכים שילדנו אותם ולקחנו אחריות על גורלם. 
אל נהיה פזיזים ונרוץ לקנות מתנות פיצוי שאבא הביא ואמא הביאה, בואו 

נביא להם פשוט אבא ואמא.

ליאורה צובל M.A פסיכותרפיסטית ויועצת נישואין | 052-7624293

נתינה ללא סוף

בואו נחשוב לרגע על הילדים שלנו. מה אנו לא עושים בשבילם? קמים השכם בבוקר ומטפלים בהם 
במסירות, באהבה ובנחישות. את השנים הכי יפות שלנו אנו משקיעים בהם, בגידולם ובחינוכם. אך 

ולפעמים אנו שוכחים מה הוא אחד הדברים היותר חשובים עבורם . 

נקודה למחשבה
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המטלה ההתפתחותית שעומדת בפני המתבגר היא גיבוש זהות ייחו־
דית, חלק מהעניין הוא השינויים הפיזיולוגים אשר מכריחים את המ־

תבגר לשאול את עצמו שאלות מי אני? מה אני רוצה וחפץ? איזה מן 
אדם אני? מה אני רוצה להיות שאהיה עצמאי?

אצל כולם זה מתרחש ברמות שונות של מודעות, המתבגר לא חושב 
רק באופן היפותטי. הוא מתחיל לנקוט צעדים אשר מתבטאים בעישון, 
ענידת עגילים. הוא עסוק בשאלות כל הזמן, בשלב זה המתבגר מר־

גיש בקונפליקט תמידי מחד רוצה את אמו ומאידך חפץ בקרבת האם, 
הוא רוצה את הסימביוזה האבודה, הוא מרגיש קטן וחלש כיון שוויתר 
על ההגנה. כאשר המתבגר מרגיש נפרד מתחילים הפחדים כי הוא 

חש "נפרד" מאמו. אז באה לידי ביטוי חרדת הנטישה.
המתבגר תופס מרחק מההורים הפנימיים זה מתבטא בריקנות פני־

מית, בדידות, הוא לא מקשר זאת להתרחקות מבחינה פסיכולוגית אך 
זהו עבורו אובדן עצום.

תמציתו של המצפון המקושר הוא חרדת ההפרדות מאחר וההתק־
שרות כה חשובה ומרכזי העצבים החשובים במח מתפקדים כמנגנו־

ני הזעקה ביוצרם הרגשת אי שקט בעת שהוא עומד בפני הפרדות 
את  שמעוררת  היא  הפיזית  להפרדות  הציפיות  בהתחלה  מההורים. 
התגובה במתבגר ככל שההתקשרות והפרידה יותר עמוקה החרדה 
גבוהה יותר. המתבגר חש את מורת רוחו של ההורה כשמתנסה בה־

פרדות ולכן חרדתו מתבגרת.
המתבגר מתחיל להיות עסוק בעצמו, במחשבות ובמראה. וישנה מו־
דעות עצמית גבוהה וכך מתבשלת הזהות העצמית של המתבגר וב־

עקבות השינויים שהוזכרו קיים שינוי חברתי משמעותי. המתבגר בוחר 
חברים לבד, קובע לאן הוא הולך, מתי הוא חוזר ומה הוא עושה.

וכל תהליך זה מביא אותו ואת הוריו לקונפליקט משמעותי ,זו תקופה 
שלומדים ללכת על חבל דק ומייצרים גשר של חבלים בין המתבגר 

להוריו.
כמה טיפים שתשננו:)

א. מרווח- חופש לתת למתבגר להיות עם חברת השווים. הצורך הוא 
גדול בגיל זה.

ב. אפשרות בחירה- לתת לילד לבחור ולא לבחור בשבילו.
ג. לשמוע- להקשיב (הילד מספר לא להיכנס לדבריו) ולתת לו תחו־

שת הזדהות והבנה למצבו.
את  לבחור  חזותי.  באופן  דבר  כל  על  להילחם  לא  עין-  העלמת  ד. 

הזירות איתם אתם מתמודדים !
מסע מוצלח מתחיל בפסיעה אחת קטנה ! 

מהי משמעות "נעורים"? ההוראה המקורית של "נער": לנע־
נע ולהשליך מעליו... שליטה עצמית ומשמעת דומות עליהם 
כעול, ובשאיפתם לעצמאות ינערו עול זה מעליהם...אך עצ־

העתיד.  של  המוסרית  האישיות  של  השורש  היא  זו  מאות 
(רש"ר הירש, בראשית ט, כא)
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מטיבת"א - מרכז לטיפול וייעוץ תורני ארצי
 יקשיב לכם, ינחה אתכם ויעניק לכם כלים מקצועיים

במגוון אתגרים במעגל האישי והמשפחתי

יחד נעבור אותם!


